
Pollenflugkalender: Die Pollenbelastung im Überblick
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Ballistol Stichfrei Sensitiv schützt 
Allergiker zuverlässig und langan-
haltend vor Mücken, Zecken und 
anderen Blutsaugern. Der effektive 
Schutz für Kontaktallergiker und 
Asthmatiker.  

www.ballistol.de       /ballistol

BALLISTOL – Die Marke für Mensch. Tier. Technik.

Stichfrei Sensitiv vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch 
stets Etikett und Produktinformationen lesen.
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easyPollenflugkalender
Entspannt durch die Heuschnupfen-Saison.

Tipps für Allergiker!
Lüften in der Stadt: Morgens 
 
 
Lüften auf dem Land: Abends
 
Pollenflugvorhersage beachten und bei Aktivitäten im 
Freien entsprechend berücksichtigen

 
Getragene Straßenkleidung nicht im Schlafzimmer lagern
 
Häufiger die Kleidung und das Bettzeug (v.a. das 
Kopfkissen) waschen und nicht im Freien trocknen
 
Haare täglich waschen
 
Pollenfilter in der Lüftung des Autos überprüfen   
bzw. einsetzen
 
Bei Bindehautreizungen Kontaktlinsen herausnehmen
 
 
Gereizte Augen durch Kühlung beruhigen

Ihre easyApotheke berät Sie gerne 

in allen Fragen rund um das Thema 

Pollenallergie und Heuschnupfen!

Mit Jahresüberblick  

und hilfreichen Tipps  

für Allergiker!
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